Vragenlijst experts van reminiscentie
Ezra: 
1. Wat houdt reminiscentie in het kort in?
Gesprekken vormen over het verleden. Het is de bedoeling dat de mensen duidelijk weten dat ze over vroeger aan het praten zijn en niet het nu. En voor sommige is dit héél erg moeilijk.
2. Waar moet je zeker rekening mee houden?
Dat je op voorhand opzoekwerk doet. Je moet je vragen op voorhand voorbereiden en maken, en zelf weten waarover je praat. Als je bijvoorbeeld een gesprek hebt over de koning in hun tijd, dan is het ook de bedoeling dat jij weet waarover het gaat. Daarnaast moet je ook over deze informatie zelf beschikken, omdat je moet uitmaken of ze de waarheid spreken of niet. 
3. Welke thema’s zouden er aan bod kunnen komen?
Dit kan van alles zijn. Dit kan van vakanties tot hun kleding zijn. Als het slecht weer was, wat droegen ze dan. Het kan van alles zijn.
4. Hoelang duurt zo een reminiscentie sessie?
Dit hangt af van met welke persoon ik praat. Ik doe dit individueel en bij sommige bewoners kan dit twee uur duren. 
5. Denkt u dat deze methode interactie zou kunnen bevorderen als ik dit met een grotere groep zou aanpakken?
















Psycholoog Katrien: 
1. Wat houdt reminiscentie in het kort in?
2. Waar moet je zeker rekening mee houden?
enkele richtvragen (hoe leren kennen,  hoe ervaren, …) veiligheid binnen de groep 
dat je veiligheid biedt, oppervlakkige vragen stellen, voorzichtig zijn met details 
= moeilijk heeft 
wilt ge dat dit gedeeld wordt niet, of wel. Door de informatie die ze delen dat ze emotioneel worden. Een tweede persoon erbij hebben, als het heel emotioneel wordt. 
3. Welke thema’s zouden er aan bod kunnen komen?
huwelijk, dierbare herinneringen zou ook mooi zijn voor uw doel, hoe kijken zij naar het verschil van nu en vroeger, kindertijd en jeugdjaren (snel trouwen/snel kinderen hoe kijken ze daar nu naar, denken ze dat niet goed) 
Belangrijk om een thema te vinden dat hen aanspreekt 
4. Hoelang duurt zo een reminiscentie sessie?
gemiddelde aandachtspanne, maar wel goed idee met koffiezittijd (omdat het doel hier gezellig samen zitten) 
5. Denkt u dat deze methode interactie zou kunnen bevorderen als ik dit met een grotere groep zou aanpakken?
grotere groep = niet echt veiligheid 

Materialen: als trigger hulpmiddelen, herinneringen oproepen

Inleiding en verdieping
Inleiding: standaard vragen
Verdieping: hoe was je als kind, wat voor soort
- hoe heb je dat ervaren, hoe is dat voor u geweest? Terugkijken
Identiteitsversteking, hulpverlening 
Tegenslagen verwerken, 
Verschillende thema’s 
Heel moeilijk toe te passen: mensen die sterven (8 weken) 
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Ezra:  

1. Wat houdt reminiscentie in het kort in? 

Gesprekken vormen over het verleden. Het is de bedoeling dat de mensen duidelijk weten dat ze 

over vroeger aan het praten zijn en niet het nu. En voor sommige is dit héél erg moeilijk. 

2. Waar moet je zeker rekening mee houden? 

Dat je op voorhand opzoekwerk doet. Je moet je vragen op voorhand voorbereiden en maken, en 

zelf weten waarover je praat. Als je bijvoorbeeld een gesprek hebt over de koning in hun tijd, dan is 

het ook de bedoeling dat jij weet waarover het gaat. Daarnaast moet je ook over deze informatie zelf 

beschikken, omdat je moet uitmaken of ze de waarheid spreken of niet.  

3. Welke thema’s zouden er aan bod kunnen komen? 

Dit kan van alles zijn. Dit kan van vakanties tot hun kleding zijn. Als het slecht weer was, wat droegen 

ze dan. Het kan van alles zijn. 

4. Hoelang duurt zo een reminiscentie sessie? 

Dit hangt af van met welke persoon ik praat. Ik doe dit individueel en bij sommige bewoners kan dit 

twee uur duren.  

5. Denkt u dat deze methode interactie zou kunnen bevorderen als ik dit met een grotere groep 

zou aanpakken? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

