Vragenlijst verzorgers van rusthuis in verband met interactie
Ter Vlierbeke
1. Wat verstaat u onder interactie?
Dat mensen met elkaar communiceren, in gesprek gaan. 
2. Heeft u het gevoel dat de bewoners veel aan interactie doen?
Soms wel, soms niet. 
3. Zo ja, waarom zou dit zijn? Aan wat is dit te danken?
Zo niet, waarom zou dit zijn? Aan wat is dit te danken?
Oftewel worden ze meteen naar hun kamer gebracht, of ze zijn er gewoon niet meer in staat om in gesprek te gaan. Ook zitten ze niet samen, heel uit elkaar wat natuurlijk ook geen interactie opwekt. 
4. Hoe denkt u dat interactie bevorderd kan worden?
Er is een groot verschil tussen privé en openbaar. Wij zijn een openbaar rusthuis van de OCMW en wij moeten ons aan de regels houden van Zorg Leuven. Gelukkig heb ik veel inspraak in de animatie, terwijl dit in de privé niet is. Zij hebben heel strikte regels. Ze hebben maar bijvoorbeeld vijf plaatsen voor de bingo en als er meer zijn, pech gehad. Terwijl hier als ik zie dat er meer mensen willen meedoen, dan maak ik plaats en zorg ik ervoor dat ik flexibel ben. Dit zorgt automatisch voor het bevorderen van interactie. Er zijn meer mensen, er kunnen gesprekken ontstaan.
Daarnaast denk ik dat de living en de eetzaal gesplitst moet worden. Een living moet echt een gevoel geven van: als ik naar daar ga, dan kan ik een praatje doen met iemand maar nu is dat absoluut niet het geval. Het is meer een eetzaal geworden, dan de living en dat is spijtig. 
De koffie wordt ook gewoon naar de kamer gebracht. Heel erg spijtig, als je je bedenkt dat je gewoon kunt zeggen “kom in de living zitten voor een tasje koffie” en dan zie je meteen dat de mensen ernaar toe zouden gaan en dat er automatisch gesprekken ontstaan, omdat ze daar nu toch zitten.
Door zelf ook naar de mensen te gaan en warmte aan te bieden. 
5. Werkt dit rusthuis echt met een thema?
Soms wel, maar kleinschalig. De volgende dag na Kerstmis zijn bijvoorbeeld de kerstbomen al weg om een voorbeeld te geven…
6. Denkt u dat in thema werken interactie kansen biedt?
Dat denk ik zeker, vooral de thema’s die heel bekend zijn. Zo is er een bewoner die haar man prins carnaval is, dus thema carnaval zal zeker een thema zijn dat interactie uitlokt denk ik.
7. Doet u aan activiteiten in het rusthuis?
Bingo, smulavonden, blijf fit, petanken, soms eens koken, ik probeer wel dingen uit. 
8. Zo ja, denkt u dat dit interactie kansen biedt?
Bij bingo niet, omdat dat al moeilijker is maar bij blijf fit met leerlingen wel natuurlijk. 



In Overijse 
1. Wat verstaat u onder interactie?
Praten met elkaar. 
2. Heeft u het gevoel dat de bewoners veel aan interactie doen?
Door de activiteiten die wij organiseren wel. Wij hebben bijvoorbeeld om de week een mannenavond waarbij alle mannen samen kunnen zitten in een kamer.
Wij hebben ook een living waar ze kunnen gaan en staan waar ze willen en om twee uur een tasje koffie krijgen om bij te praten. Hierdoor kunnen ze ook aan interactie doen.
3. Zo ja, waarom zou dit zijn? Aan wat is dit te danken? Zo niet, waarom zou dit zijn? Aan wat is dit te danken?
Door samen koffie te zitten, in een living te zitten en de mannenavond.
4. Hoe denkt u dat interactie bevorderd kan worden?
Door zulke activiteiten te organiseren. Activiteiten die automatisch ervoor zorgen dat de mensen samen moeten zitten. 
5. Werkt dit rusthuis echt met een thema?
Ja, bijvoorbeeld carnaval en Kerstmis, de seizoenen winter, lente, zomer, …
6. Denkt u dat in thema werken interactie kansen biedt?
Zeker wel. Bij carnaval verkleden wij ons, bij Kerstmis. Dit roept veel op bij de mensen. Ze spreken aan van “wat heb jij nu aan?” en ze spreken er dagen later nog over omdat je een elfenpakje aanhad. Het is zalig om te zien hoe ze door zo iets simpel verwonderd worden en er dagen erna nog bezig over zijn. Dus ik ben er zeker van als je een thema op een juiste manier aanpakt, het zeker en vast interactie kansen biedt.
7. Doet u aan activiteiten in het rusthuis?
Wij gaan op de zoveel maand op uitstap, middelbaren scholen komen langs voor activiteiten, wij doen de dagdagelijkse activiteiten zoals bingo, petanken, … De mensen hier willen ook eens gaan zwemmen, maar dit vergt veel vrijwilligers die mee willen en tijd dus dit is heel moeilijk realiseerbaar. 
Daarnaast heb ik ook eens geprobeerd om de familieleden naar hier te brengen volgens Facebook of Skype. Dit was dan ook een soort van activiteit waarbij de mensen konden facetimen, maar dit was helaas niet zo goed gelukt. Het was niet “echt” praten met de mensen en het drong ook niet echt door, maar we hebben het wel geprobeerd. 
8. Zo ja, denkt u dat dit interactie kansen biedt?
Zeker en vast. Als we op uitstap gaan, praten ze er de volgende dag nog over hoe leuk het was en hoe fijn, en dat ze al uitkijken naar de volgende uitstap. 

Korte vergelijking:
Het grote verschil tussen Ter Vlierbeke en Overijse is dat Overijse heel veel uitprobeert, terwijl Ter Vlierbeke dit niet echt doen. Dit kan misschien zijn omdat Overijse meer geld heeft en dit meer wilt uitgeven aan de bewoners.
Zo gingen ze in Overijse bijvoorbeeld naar museums en theaters om de drie maand en dit was een heel gebeuren voor de mensen.
Daarnaast doen ze bijvoorbeeld in Ter Vlierbeke de living en de eetzaal in één ruimte, de bewoners willen zich dan niet plaatsen in de living omdat de tafels gedekt zijn en dit geeft totaal geen warm gevoel, volgens Jules een bewoner van het rusthuis. 
Jules mist dit enorm hier in het rusthuis. Een rustige babbel met iemand, samenzitten samen.
Hierdoor gaan de bewoners snel naar hun kamer, waardoor sociale interacties verloren lopen wat erg spijtig is. 
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